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Расписание уроков в МБОУ « Полх- Майданская средняя школа» 

в 2022-2023 уч году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков для 1 класса  МБОУ  

 

на 1 четверть 2022-2023 учебный год 

 

№ урока Время  Понедельник  Время Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
1 урок 8.00-8.35  8.00-8.35 Литературное 

чтение 

 

Литературное 

чтение  

 

Литературное 

чтение 

 

Литературное 

чтение  

 

2 урок 9.05-9.40 Математика 

 
8.55-9.30 Русский язык Русский язык Русский язык Математика  

 

Динамическая  

перемена 
9.50-10.30 Подвижные игры, 

прогулки на 

свежем воздухе 

9:30–10:10 Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

3 урок 10.30-

11.05 

Русский язык 

 
10.10-10.45 Математика 

 

Математика 

 

Окружающий мир  Русский язык 

Целевые 

экскурсии, 

физкультурные 

занятия 

11.15-

11.50 

Физкультура 

 

10.55-11.30 Рисование Технология  

  

Музыка Окружающий мир  

Физкультура 

 

        

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Расписание уроков для 1 класса   

на 2 четверть 2022-2023 у г 

№ урока Время  Понедельник  Время Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
1 урок 8.00-8.35  8.00-8.35 Литературное 

чтение 

 

Литературное 

чтение  

 

Литературное 

чтение 

 

Литературное 

чтение  

 

2 урок 9.05-9.40 Математика 

 
8.55-9.30 Русский язык Русский язык Русский язык Математика  

 

Динамическая  

перемена 
9.50-10.30 Подвижные игры, 

прогулки на 

свежем воздухе 

9:30–10:10 Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

3 урок 10.30-

11.05 

Русский язык 

 
10.10-10.45 Математика 

 

Математика 

 

Окружающий мир  Русский язык 

Целевые 

экскурсии, 

физкультурные 

занятия 

11.15-

11.50 

Физкультура 

 

10.55-11.30 Рисование Технология  

  

Музыка Окружающий мир  

Физкультура 

 

        

 

 

 

 

 
                    

 

 

      

 

 

 

 



Расписание уроков для 1 класса   

 

 

На 3 и 4 четверти 2022 – 2023 у. г 

№ урока Время  Понедельник  Время Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
1 урок 8.00-8.40  8.00-8.40 Литературное 

чтение 

 

Литературное 

чтение  

 

Литературное 

чтение 

 

Литературное 

чтение  

 

2 урок 9.10-9.50 Математика 

 
8.55-9.35 Русский язык Русский язык Русский язык Математика  

 

Динамическая  

перемена 
10.00-

10.40 

Подвижные игры, 

прогулки на 

свежем воздухе 

9.35-10.15 Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

Подвижные 

игры, прогулки 

на свежем 

воздухе 

3 урок 10.40-

11.20 

Русский язык 

 
10.15-10.55 Математика 

 

Математика 

 

Окружающий мир  Русский язык 

Целевые 

экскурсии, 

физкультурные 

занятия 

11.30-

12.10 

Физкультура 

 

11.05-11.45 Рисование Технология  

  

Музыка Окружающий мир  

Физкультура 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Расписание уроков в 2022-2023 учебном году 

(2-4 классы)   

 2 класс 3 класс 4 класс 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Русский язык  

Математика  

Литературное чтение 

Технология 

 

Окружающий мир  

Математика  

Литературное чтение 

Русский язык 

Окружающий мир 

 Английский  язык 

 Математика 

Русский язык 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

Математика 

 Английский язык  

  Русский язык  

 Физкультура 

 

Английский  язык 

Математика  

Русский язык  

Литературное чтение 
 

Физкультура  

Литературное чтение 

Русский язык  

Математика  

ОРКСЭ 
 

ср
ед

а
 

Русский язык  

Литературное чтение 

Математика 
Окружающий мир  

Изобразительное  искусство  

Математика  

Русский язык  

 Музыка  

Физкультура 

Технология 

Литературное чтение 

Физкультура  

Русский язык  

Окружающий мир  

Музыка  

 

ч
ет

в
ер

г 

Русский язык  

Литературное чтение 

Физкультура  

Окружающий мир  

Английский язык 
 

Математика  

Литературное чтение 

Русский язык  

Физкультура 

Изобразительное  искусство  

Изобразительное  искусство 

Русский язык  

Математика  

Технология  

 Литературное чтение 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика  

Музыка  
 

Русский язык  

Английский  язык 

Литературное чтение 

Окружающий мир  

 

Английский  язык 

Русский язык  

Математика 

Литературное чтение 

 



Расписание уроков в 5-11 классах 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Русский яз Биология Математика (Г) Информатика Английск.яз Физ-ра Родной язык 

Литература Русский яз Биология Математика (Г) физ-ра Информатика Физика 

Физ-ра Математика Русский яз Химия Информатика Английск.яз Математика 

Математика Английск.яз Математика (А) русский Русский Биология Информатика 

Английск.яз Физ-ра  Физика Биология Математика Литература 

 ИЗО  Технология 

 

физика  Биология 

        

в
т
о

р
н

и
к

 

Математика Математика Русский яз географ немецкий Русский яз История 

Русский яз Русский яз Математика (А) История География Математика Физ-ра 

Английск.яз Литература Информатика Физ-ра Физика Общество математика 

Литература География Английск.яз Русский яз Геометрия физика Общество 

Физ-ра История Математика (В) Математика (В) русский Литература экология 

ИЗО информатика Физ- ра Английск.яз Алгебра  Литература 

  ИЗО  литерат   

        

ср
ед

а
 

География математика Физ-ра Математика (Г) Английск.яз История русский 

Математика Литература литерат Химия История Физика Английск.яз 

История Физ-ра Математика (Г) Русский язык География Английск.язык Математика 

Биология Русский яз История Английск.яз литер Математика Общество 

Русский яз англ яз физика Физ-ра Алгебра История НК Литература 

 Русский язык Английск.яз Математика (А) Физика Физ-ра Химия 

     Литература  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 



ч
ет

в
ер

г 

Технология Литература Русский язык География Английск.яз История Математ 

технология История Англ язык Биология История Родной язык география 

Литература технология история Литература Биология География Английск.яз 

русский технология география Математика (А) Проект деят Английск.яз История 

история Русский яз литерат История Химия математ Физ-ра 

математика Математика технолог Англ яз Литература Общество 

 

Индивид 

проект 

  технолог  Алгебра физ-ра  

        

п
я

т
н

и
ц

а
 

ОДНКНР музыка Математика (А) Биология Общество Литература ОБЖ 

Музыка Общество Физика Математика (А) Химия ОБЖ МХК 

Английск.яз Русский яз русский Общество ОБЖ Экология Физика 

Математик Математик Общество Музыка русский Индивид проект Английск.яз 

Русский Английск.яз Музыка Литература Геометрия МХК Астрономия 

информатика  География Физика Родной 

язык/литер 

Химия Физ-ра 

   ОБЖ Физ- ра   

        

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  факультативных занятий  на 2022-2023 учебный год. 

 

 

 

Дни недели Название курса Класс  Место  Время проведения 

Понедельник Математика 10 Кабинет № 1 14.10-14.55 

Вторник Математика 11 Кабинет № 11 13.50-14.35 

Русский  язык 10 Кабинет №1 13.50-14.35 

Обществознание 10 Кабинет № 1 12.55-13.40 

Среда Обществознание 11 Кабинет №11 13.50-14.35 

Четверг Физика 11 Кабинет №11 13.50-14.35 

Биология 11 Кабинет №11 13.50-14.35 

Пятница 

История 10 Кабинет №11 13.50-14.35 

Биология 10 Кабинет №6 13.50-14.35 

Физика 10 Кабинет №6 13.50-14.35 

Русский  язык 11 Кабинет №2 13.50-14.35 



Расписание  учебных курсов по выбору  в 1-8 классах  на 2022-2023 учебный год. 

 

 

 

 

Дни недели Название курса Класс  Место  Время проведения 

Понедельник Функциональная грамотность 1 Кабинет № 4 12.00-12.35 

Функциональная  читательская грамотность 7 Кабинет № 10 13.15-14.00 

Вторник Функциональная грамотность 2 Кабинет № 6 12.00-12.45 

Функциональная грамотность 3 Кабинет № 8 12.00-12.45 

Среда 

Финансовая грамотность 5 Кабинет № 2 12.55-13.40 

Функциональная  естественно -  научная 

грамотность 

7 Кабинет № 10 13.50-14.35 

Функциональная математическая грамотность 8 Кабинет № 3 13.50-14.35 

Четверг Язык в речевом общении 8 Кабинет № 1 13.50-14.35 

Пятница Функциональная читательская грамотность 6 Кабинет № 1 12.55-13.40 


